
PROGRAMME  
ÉVÉNEMENTS & RETRAITES 

2026



30 janv.-1 fév.
Afro good vibes &

dance workout
avec

grandecart__

6-8 février 
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

16-18 janvier
Retraite

Yoga & Massage
avec

alexis_mobio &
mes_massages_du_monde

10 janvier
Yoga Day 

Nouvel An 2026, une
parenthèse pour soi 

avec
oulenamagomedova

13-15 février 
Pilates
avec

laura_poizot
inpulseclub

20-22 février 
Pause Hivernale

Yoga, méditation et
automassage

avec
mathilde_strauss

8-9 janvier
Séminaire entreprise

Evénement privé

30 janv.-1 fév.
Afro good vibes &

dance workout
avec

grandecart__

https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/oulenamagomedova/
https://www.instagram.com/laura_poizot/
https://www.instagram.com/inpulseclub/
https://www.instagram.com/mathilde_strauss/
https://www.instagram.com/grandecart__/


13-15 mars
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

6-8 mars
Retraite Yoga &
Massage Kobido

avec
vanessakobido

& milane_pujolle

20-22 mars
Soul in Bloom

Soundbath
avec

madameanne13
& florianebng

27-29 mars
Retraite Yoga

avec
benoityoga

3-5 avril
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

10-12 avril
Retraite Yoga 

Joy Of Missing out
avec

fionasana_flowinmotion

16-19 avril
Murmure du corps 
Massage & Yoga  

avec
clairesavatte.yoga 

& marie.manse

26 février - 1 mars 
Retraite Yoga

avec
valentine_campana

https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/vanessakobido/
https://www.instagram.com/milane_pujolle/
https://www.instagram.com/madameanne13/
https://www.instagram.com/florianebng/
https://www.instagram.com/benoityoga/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/fionasana_flowinmotion/
https://www.instagram.com/clairesavatte.yoga/
https://www.instagram.com/marie.manse/
https://www.instagram.com/valentine_campana/


1-3 mai
Retraite Yoga

Printemps
avec

helene.power.yoga

7-10 mai 14-17 mai
Escapade dansée

avec
grandecart__

22-24 mai
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

29-31 mai
Refresh 2 Flo(w) 

avec
la_food_positive

& flo_soflow

5-7 juin
Immer(e)sion : 

yoga & espace de
soutien prénatal

 

juliette.yogaparis
& marion_doula

12-14 juin
Yoga & Ayurveda, 

le chemin du 
bien-être naturel

avec
evasion_yoga

24-26 avril
Retraite Yoga

Breathe & Release
avec

flowithleo

https://www.instagram.com/helene.power.yoga/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/la_food_positive/
https://www.instagram.com/flo_soflow/
https://www.instagram.com/juliette.yogaparis/
https://www.instagram.com/marion_doula/
https://www.instagram.com/evasion_yoga/
https://www.instagram.com/flowithleo/


10-12 juillet
Retraite Yoga 

avec
the_newcool

26-28 juin
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

21-23 août
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

28-30 août
Escapade dansée

avec
grandecart__

3-5 juillet
Retraite 

Yoga & Créativité
avec

louise_lousson_yoga

19-21 juin
Retraite Yoga &
Massage Kobido

avec
gabrielle.guard

17-19 juillet
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

24-26 juillet

https://www.instagram.com/the_newcool/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/louise_lousson_yoga/
https://www.instagram.com/gabrielle.guard/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/


11-13 septembre
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

23-25 octobre
Retraite Yoga

avec
yogatasha_

9-11 octobre
 La récolte | retraite 

yoga & massage
avec

a.soi.yoga

2-4 octobre
Retraite Yoga 

avec
Informations à venir

18-20 septembre
Pilates
avec

laura_poizot
inpulseclub

16-18 octobre
Retraite Yoga 

avec
mathildeonthemat

25-27 septembre
Retraite Yoga

avec
yogawithcoline

4-6 septembre

Retraite Yoga 
avec

Informations à venir

https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/benoityoga/
https://www.instagram.com/a.soi.yoga/
https://www.instagram.com/laura_poizot/
https://www.instagram.com/inpulseclub/
https://www.instagram.com/mathildeonthemat/
https://www.instagram.com/yogawithcoline/


13-15 novembre
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

27-29 novembre
Pilates
avec

laura_poizot
inpulseclub

30 octobre-1er
novembre

Retraite Yoga
avec

Informations à venir

6-8 novembre

Retraite Yoga 
avec

Informations à venir

20-22 novembre

Retraite Yoga 
avec

Informations à venir

https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/laura_poizot/
https://www.instagram.com/inpulseclub/


11-13 décembre 
Retraite Yoga

avec
evasion_yoga

2-7 décembre 
Formation

avec
Informations à venir

18-20 décembre 

30 déc.-1 janv.
Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

https://www.instagram.com/evasion_yoga/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
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