 PROGRAMME
EVENEMENTS & RETRAITES
2026/2027




11-13 septembre 2

Retraite Yoga

avec
namastrip.retreats

18-20 septembre

Pilates

avecC

Alexis
yogabbis

25-27 septembre
Retraite Yoga
avec
yogawithcoline

5-6 octobre

Séminaire entreprise

7-8 octobre
Séminaire entreprise

16-18 octobre
Retraite Yoga
Body&Mind
avec
mathildeonthemat

2-4 octobre
Retraite Yoga
avec
benoityoga

9-11 octobre

La récolte | retraite
yoga & massage

avec
a.sol.yoga

23-25 octobre

Retraite Yoga
avec

yogatasha



https://www.instagram.com/benoityoga/
https://www.instagram.com/a.soi.yoga/
https://www.instagram.com/benoityoga/
https://www.instagram.com/yoga6bis/
https://www.instagram.com/mathildeonthemat/
https://www.instagram.com/yogawithcoline/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/

30 octobre-1er
novembre
Retraite Yoga
avec

claire shutupandbreatheyoga

13-15 novembre
Retraite Yoga
avec
laura__cochet

namastrip.retreats

27-29 novembre
Retraite Yoga
avec

anais devi

6-8 novembre
Retraite Yoga
avec

marionm.yoga

20-22 novembre

Escapade dansée
avec

grandecart



https://www.instagram.com/laura__cochet/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/anais_devi/
https://www.instagram.com/claire_shutupandbreatheyoga/
https://www.instagram.com/marionm.yoga/
https://www.instagram.com/grandecart__/

6-8 décembre

Escapade dansée
avec
grandecart

18-20 décembre

30 déc.-1 janv.
Retraite Yoga
avec
socamcam

namastrip.retreats

11-13 décembre
Retraite Yoga
avec
evasion yoga
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https://www.instagram.com/evasion_yoga/
https://www.instagram.com/socamcam/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/grandecart__/

8-10 janvier
Retraite Tricot&Yoga
avec
yogabyknitspirit

& caroleyinyang

15-17 janvier
Retraite

22-24 janvier
Retraite Yoga
Il A avec
e, lec lucie &
~ " lles fourneaux de caro

L Ly
T e

Yoga & Massage

avec

alexis mobio &
mes massages du monde

29-31 janvier
Retraite Yoga &
Massage Kobido |..

avec

s R TN

gabrielle.guard

e B
&y 5-7 février
E _ ‘ Retraite
] Pilates & Yoga
avec

namastrip.retreats

19-21 février

Retraite Yoga
Informations a venir

12-14 février

Retraite Yoga
avec

cece.schwag.yoga

26-28 février
Retraite Yoga
avec
mathilde strauss



https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/lec_lucie/?hl=fr
https://www.instagram.com/les_fourneaux_de_caro/?hl=fr
https://www.instagram.com/yogabyknitspirit/
https://www.instagram.com/p/DZol7T9OXzi/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/gabrielle.guard/
https://www.instagram.com/cece.schwag.yoga/
https://www.instagram.com/mathilde_strauss/?hl=fr
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4-7 mars 12-14 mars

Escapade dansée _Retraite
it Pilates & Yoga
avec
grandecart .
namastrip.retreats
- n —
e 19-21 mars
) Retraite 26-29 mars

o | Elan Vital, pratiques

..|“ énergétiques et | lw =
BN 4
Y Y

i e |
j .i
II

L k

- résonance
avec

nicolasparadian
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& . 9-11 avril
E L‘ 2-4 avril Retraite Yoga
v Formation |  Spring Break
Informations a venir o
juliette.yogaparis [
i 16-18 avril '
Retraite 23-25 avril
Pilates & Yoga Retraite Yoga
avec Informations a venir

namastrip.retreats



https://www.instagram.com/grandecart__/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/nicolasparadian/
https://www.instagram.com/juliette.yogaparis/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/

30 avril-2 mai

Retraite Yoga
avec
jeniavoiment

10-14 mai

Séjour thématique
Informations a venir

=}
]

..

21-23 mai

Retraite Yoga
Informations a venir

4-6 juin
Week-end bien-étre

Yoga/Essentrics/
Respirations/Massages
avec

dumercqgveronique
lorette caillon natsouco

6-9 mai
Retraite Yoga

avec
clairesavatte.yoga

14-16 mai
Retraite Yoga

Informations a venir |

28-30 mai

Retraite
Pilates & Yoga

rachel pilates and yoga

11-13 juin
Retraite Yoga

avec
ostudio pilates



https://www.instagram.com/jeniavoiment/?hl=fr
https://www.instagram.com/clairesavatte.yoga/
https://www.instagram.com/rachel_pilates_and_yoga/
https://www.instagram.com/rachel_pilates_and_yoga/
https://www.instagram.com/dumercqveronique/
https://www.instagram.com/lorette_caillon_natsouco/
https://www.instagram.com/ostudio_pilates/

18-20 juin

Retraite Sophrologie

e Vogs & Naturopathie
avec avec
milane pujolle la_food positive

& flo soflow

&
— e

2-4 juillet
Retraite Bien-étre

avec

hina.sens

o 4 23-25 juillet
Retraite
Yoga & Pilates

h avec
* .| namastrip.retreats

F-
- .
g

—
27-29 aout £ 0
Retraite e
Yoga & Pilates il
avec

namastrip.retreats



https://www.instagram.com/hina.sens/?hl=fr
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/milane_pujolle/
https://www.instagram.com/la_food_positive/
https://www.instagram.com/flo_soflow/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/

10-12 septembre

Retraite
Yoga & Pilates

avec
namastrip.retreats

17-19 septembre 24-26 septembre

Retraite Yoga Retraite Yoga

e Informations a venir

mathilde strauss

1-3 octobre 8-10 octobre

Retralt.e Retraite Yoga
Yoga & Pilates
avec
avec

benoityoga

namastrip.retreats

22-24 octobre
Retraite
Elan Vital, pratiques
energetiques et
résonance
avec
nicolasparadian

15-17 octobre

Retraite Yoga
Informations a venir



https://www.instagram.com/benoityoga/
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/mathilde_strauss/?hl=fr
https://www.instagram.com/namastrip.retreats/
https://www.instagram.com/nicolasparadian/

29 octobre 5-7 octobre
-1 novembre Retraite

‘v Yoga & Pilates
y.¥ | avec

namastrip.retreats

11-14 novembre e e sy

Retraite Yoga
Informations a venir

3-5 décembre

Retraite Yoga

25-28 novembre
Retraite Yoga

Informations a venir I Informations a venir

10-12 décembre
Retraite Yoga

Informations a venir



https://www.instagram.com/namastrip.retreats/

Mise a jour 08/10/2026
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